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Zavaznost intoxikaci rostlinami nam dokladaji kazdoro¢ni zpravy o imrti zplisobeném zaménou listii ocinu za medvédi cesnek, a to
neni jediny problém, ktery mizZe pfivodit nerozumné poZivani pfirodnich rostlinnych produkti. Pfedkladame prehled otrav zpisobenych
zaménami za jedIé rostliny s ohledem na moZnost pfitomnosti neurologickych pfiznaki. Tyto stavy nejsou ¢asté, ale pfi akutnich neurolo-
gickych vySetienich se s nimi miZeme setkat. Je nutné je znat a umét Fesit, proto jsme struéné nastinili i mozné zptisoby IéEby. V nasem
sdéleni se zabyvame rostlinami z biotopii naseho podnebného pasma stiedni Evropy, které, a¢ nejsou ¢asté, mohou mit i fatalni nasledky.
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Poisoning with poisonous plants in neurology: misidentification with edible or medicinal plants

The severity of plant poisonings is documented by annual reports on deaths caused by mistaking colchicum leaves for wild garlic, and this is not
the only problem that can be brought about by unwise use of natural plant products. We present an overview of poisonings caused by confusion
with edible plants, while considering the possible presence of neurological symptoms. These conditions are infrequent, but can be encountered
during acute neurological evaluations. Since it is necessary to identify and know how to manage them, possible methods of treatment are briefly

outlined. Our paper deals with plants of Central European biotopes, which, although infrequent, may even have fatal consequences.
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Uvod

Pokud nam posadka zachran-
né sluzby doveze pacienta se souborem
priznak, ktery se vyviji ve sméru postup-
né se zhorSujici nauzea, opakovany vomi-
tus, bolesti hlavy, celkova slabost a zavrat,
zvy$ené poceni, bradykardie, mydriaza
zornic, generalizované tonické krece po-
stupné s bezvédomim a nasledné koma,
zastava dechu a srde¢ni ¢innosti a smrt,
zfejmé nas diagnostické ivahy povedou
k nartstajicimu intrakranialnim tlaku, in-
trakranialnimu krvaceni nebo akutnimu
neuroinfektu. Malokdo si ale uvédomi, Ze
takto je popsana otrava kychavici bilou
(Veratrum album), ktera kazdoroc¢né v kvét-
nu tvori na horskych loukach pod Velkym
Javornikem bohaté porosty a rozhodné to
neni nedostupna exoticka rostlina. Trend
,havratu k prirodé“ vede k tomu, Ze se lidé
snazi obohatit si jidelni¢ek rostlinami z vol-
ného sbéru, soucasné se ale vytraci obecna
botanicka vzdélanost. Malokdo dnes vi, jak
ve skute¢nosti vypada rulik, lykovec a dalsi
rostliny, neznaji jejich rizika. A tak laicky
bylinkaf po konzultaci s internetem mazZe
vyrazit na sbér horce Zlutého (Gentiana

lutea) a pri zaméné za kychavici bilou prijit
k neprijemné otravé (Obr. 1). Je tfeba dodat,
ze u horce je drogou koten, sbira se v dobé,
kdy rostlina nekvete, a tak je zdména za
kychavici pomérné snadna.

Zavaznost intoxikaci rostlinami nam
dokladaji kazdoroc¢ni zpravy o umrti zpa-
sobeném zdménou listl octinu za medvédi
¢esnek a neni to jediny problém, ktery miize
privodit nerozumné pozivani rostlinnych
drog. Podle retrospektivni studie prove-
dené v letech 1996-2001 v osmi Ceskych
détskych nemocnicich bylo nejc¢astéjsi pri-
¢inou hospitalizace déti v dtsledku otravy
rostlinami zneuziti durmanu. Drtiva vétSina
téchto pripadl (92,3 %) byly déti ve véku
7-18 let, k poziti Casto doslo v ramci expe-
rimentovani s halucinogennim t¢inkem
této velmi nebezpecné rostliny (Vichova et
Jahodar, 2003; Rakovcova et Navratil, 2009).

Predkladame prehled otrav zpiiso-
benych zdménami za jedlé rostliny. Mozné
experimentovani s rostlinnymi drogami
(rekreacni uzivani) a zdmérné otravy nebyly
vzhledem k rozsahu tématu v tomto tex-
tu zpracovany. Uvedené kategorie se v§ak
prolinaji, napt. rulik zlomocny hraje vy-

znamnou roli ve v§ech téchto kategoriich.
V ramci popisu symptomu otrav zmiriujeme
i moZné neurologické symptomy s dife-
rencialni diagnostikou, ktera mize padat
v ivahu zejména pri chybéjici anamnéze.
Stru¢né jsme nastinili i mozné zplisoby lé¢-
by. U¢elem na$eho piehledového ¢lanku je
predevsim upozornit na otravy v souvislosti
s pobyty v biotopech naseho podnebné-
ho pasma stfedni Evropy, které, a¢ nejsou
casté, mohou mit i fatalni nasledky. Otravy
houbami jsme nezahrnuli.

1. Zamény cesnek medvedi -

octin jesenni - konvalinka vonna

Cesnek medvédi (Allium ursinum)
je velmi popularni bylina, kazdoro¢né je
v§ak hlageno nékolik pripadl intoxikaci
prizaméné za jiné rostliny, zejména octin
jesenni (Colchicum autumnale), teore-
ticky je mozna i zaména za konvalinku
vonnou (Convallaria majalis).

1. 1. Ocun jesenni Colchicum

autumnale

Popis rostliny: Vytrvala bylina,
10-30 cm vysoka, s hluboce uloZenou pod-

www.solen.sk | 2023;24(1) | Neuroldgia pre prax



46

Z pomedzia neurologie

Obr. 1. A) Kychavice bila; B) Hofec Zluty

Zdroje obrdzk(: https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C3%BDchavice_b%C3%ADI%C3%AT; https://cz.pinterest.

com/pin/82894449376866950/

zemni hruSkovitou cibuli (Obr. 2). Na jare
se vytvari nékolik podlouhle kopinatych
listd, v 1été vyrasta kraticky stonek, z né-
hoZ na podzim vyroste velky bledé fialovy
kvét (Jahodar, 2018).

Ucinna latka: Cela rostlina je jedo-
vata, obsahuje soubor prudce toxickych
alkaloid(i, z nichz nejznaméjsi je mito-
ticky jed kolchicin, postihujici zejména
tkané s vysokou mitotickou aktivitou. Pri
déletrvajici expozici miZe zpisobovat az
nebezpecny Gtlum kostni diené (Jahodar,
2018). Za smrtelnou davku se povazuje
20 mg kolchicinu, 60 g Cerstvych octino-
vych listt nebo 6 g semen (Jahodar, 2018).
Pro predstavu, na pripravu $penatu z list(i
se po¢ita 125 g Cerstvého $penatu na porci.

Pokud by byl octin s medveédim ¢esnekem
ve smési v pomeéru1:1, lze oCekavat tézkou
otravu s moznosti, ze bude letalni.

Popis intoxikace: Prvni priznaky
otravy se projevuji za 2-5 hodin po pozi-
ti. Obvykle zacinaji palenim a $krabanim
v krku, problémy s polykanim, zvracenim
a prijmem a bolestmi bricha. Stolice je
v disledku rozpadu krevnich kapilar tra-
viciho traktu hlenovita az krvavé, pacient
je dehydratovany, izkostny, cyanoticky,
boli ho klouby a svaly, jsou mozné svalové
krampy (Jahodar, 2018). Otrava kon¢i po-
stupnou anurii, selhanim dechové aktivity
s nutnosti umélé plicni ventilace, srde¢nim
selhanim a naslednou zastavou srde¢ni
¢innosti, smrt miZe nastat do 7-12 ho-

Obr. 2. A) Cesnek medvédf; B) Ocun jesenni; C) Konvalinka vonnd

s

T "

din (Brvar et al., 2004; Brnci¢ et al., 2001,
Sannone et al.,, 2002). Pokud bychom vy-
Setrovali pacienta s Gvodnimi priznaky
krampt a iizkosti, mize byt tato pripadna
otrava bagatelizovana a uzavirana napt.
jako mozné tetanické projevy, nasledna
cyanodza s dusnosti i jako mozna plicni
embolie, zejména nasleduje-li bezvédomi
se selhanim obéhu se zastavou srdce, pri-
padné diferencialné diagnosticky pripadaji
v Gvahu dalsi kardiovaskularni ¢i cerebro-
vaskularni etiologie. Podrobna anamnéza
poziti podezrelé rostlinné stravy je vzdy
nesmirné dalezita. Stanoveni hladiny kol-
chicinu Ize provést z tekutiny ziskané lavazi
zaludku, z moci, séra i ze zZluci. Detek¢ni
metodou je plynova chromatografie ne-
bo hmotnostni spektrofotometrie, které
prokazi pritomnost kolchicinu. BohuZel
takto Ize potvrdit diagnozu velmi ¢asto az
postmortem (Brvar et al.,2004; Danel et al.,
2001; Sannone et al., 2002).

Pripady, kdy nebyla zji§téna
pritomnost kolchicinu, lze vysvétlit sku-
tecnosti, Ze biologicky polocas je kratky,
cca 12-30 minut. Ur¢ité mnoZstvi kolchi-
cinu, cca 10-25 %, je nezméneéné vyluco-
vano zluci spolu s jeho dalsimi metabolity.
Kolchicin podstupuje entero-hepatalni re-
cirkulaci a tim, Ze je reabsorbovan zpétné
ze strev, Ize vysvétlit déletrvajici efekt i pri
teoreticky kratkém biologickém polocasu
(Brnci¢ et al., 2001).

Terapie: Je treba vyvolat zvrace-
ni, zbavit se toxinti podavanim aktivniho

Zdroje obrazkd: https://www.herbalista.cz/bylinky/cesnek-medvedi-allium-ursinum/; hts://commons wikimedia.org/wiki/File:Colchicum_autumnale_%E2%80%94_
Flora_Batava_%E2%80%94_Volume_v10.jpg; https://en.wikipedia.org/wiki/Lily_of_the_valley
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uhli. Terapie je symptomaticka - podpo-
ra ob€hu, symptomaticka lé¢ba hypoten-
ze, srde¢niho selhani (Rakovcova, 2013;
Rakovcova et Navratil, 2009).

1. 2. Konvalinka vonna

Convalaria majalis

Popis rostliny: Vytrvala bylina,
10-20 cm vysoka, s plazivym oddenkem
a dvéma az tremi eliptickymi zaspic¢a-
télymi a dlouze rapikatymi listy (Obr. 2).
Lodyha je bezlista, nese jednostranny
hrozen bilych kvétl, vykvéta v kvétnu
a ¢ervnu. Plodem je oranzové Cervena
bobule (Tomko et al., 1989).

Uéinné latky: Cela rostlina je je-
dovat4, obsahuje soubor kardioaktivnich
glykosidi, nejvyznamnéjsi jsou konva-
latoxol, konvalosid a konvalatoxin. Dale
rostlina obsahuje steroidni saponiny
a vonné silice (Jahodar, 2018).

Popis intoxikace: Otravy kon-
valinkou jsou vzacné, vyjimecné jsou
popsany smrtelné pripady. Projevuji se
nauzeou, slinénim, pti v€tsi davce pi-
sobi dychaci a srde¢ni potiZe. Saponin
konvalamarosid totiz silné drazdi sliz-
nice, intoxikace se tak projevi primarné
zvracenim, a tak nedojde ke vstiebani
dostate¢ného mnozstvi kardiotoxickych
glykosidtl (Jahodar, 2018). O nizké Cet-
nosti intoxikaci konvalinkou vypovida
reSerSe na Medline, kde jsou k dispozici
k heslu Convalaria majalis intoxication
pouze Ctyri ¢lanky a z toho tfi se tykaji
intoxikace zvirat - ve dvou psa a jednom
kocky. Jediny ¢lanek vénujici se humanni
mediciné neni kazuistika otravy kon-
valinkami, ale vyzkum convalatoxinu
(Alexandre et al., 2012). Diferencialné
diagnosticky zvySené slinéni s dusnosti
muze vést k chybné tvaze o mozné cho-
linergni krizi u myasthenika, u pokro-
¢ilého stadia otravy diferencialné diag-
nosticka tivaha muaze vést k porucham
dychani a obéhu s bezvédomim dalsich
etiologii, pokud neni znadma anamnéza
poziti podezrelych rostlin.

Terapie: Odstranéni toxického
agens vyvolanim zvraceni. Po poziti 1-3
plodt postaci podani tekutin, po vét§im
mnozstvi se podava aktivni uhli (davka
zavisi na po¢tu snédenych bobuli). Dalsi
je terapie symptomaticka. Digitalisové
pisobeni se projevi pti poZiti vétsiho
mnozstvi rostliny (Rakovcova, 2013).

Obr. 3. Rulik zlomocny

| Abapa bellodonna

Zdroj obrdzku: https://www.researchgate.net/figure/ The-features-of-the-A tropa-belladonna-plant-

showing-the-leaves-roots-and-berries-Atropa_figl_351265689

Tyto otravy jsou nejc¢astéjsi na jare, set-
kat se s nimi ale mtiZeme i pozdéji - ze
zamraZzenych nebo jinak upravenych lis-
t rostlin, napt. octinové pesto.

2. Zamény brusnice boriivka -

rulik zlomocny - vrani oko

ctyrlisté

Jednou z nejnebezpecnéjSich
rostlin, se kterou se mazeme setkat,
je rulik zlomocny (Atropa belladon-
na). Velmi ¢asto dochazi k otravé je-
jim plodem zaménou napf. s brusnici
borivkou (Vaccinium myrtillus), a to
zejména u déti. Lesni boriivky jsou sice
mnohem mensi, nez je plod ruliku, ale
lidé zvykli na tzv. kanadske bortvky ze
supermarketu - plody brusnice cho-
choli¢naté (Vaccinium corymbosum),
je pravdépodobné ocekavaji i v nasich
lesich. Podobné plody ma i vrani oko
étyrlisté (Paris quadrifolia).

2. 1. Rulik zlomocny

Atropa belladonna

Popis rostliny: Vytrvald az 1,5m
vysoka bylina s vétvenymi hranatymi
lodyhami. Kvéty maji péticipy kalich
a zvonkovitou trubkovitou korunu, zven-
ku hnédé fialovou, zevnitf Sedozlutou,
plodem je kulata bobule velikosti mens§i
tre$né, v dobé zralosti (srpen, zari)
leskle ¢erna (Obr. 3) (Jahodar, 2018).

Ucinné latky: Jedovat je cela rost-
lina, zejména koren. Obsahuje vyznamné
mnozstvi tropanovych alkaloidd, zejména
hyoscyamin, atropin, skopolamin a bella-
donin. V1ékopise je oficinalni list, k izolaci
alkaloid(l se uziva i koren. Nejcasté&ji do-
chazi k otravé plodem, napt. jiz zminénou
zaménou s bortvkou. U déti mohou byt
smrtelné jiz 3—-4 bobule, u dospélych 10-12
(Jahodar, 2018).

Popis intoxikace: Prvni priznaky
intoxikace se obvykle projevi 30-60 min
po poziti a mohou pretrvavat 24-48 hod.
(Kwakye et al., 2018). Predavkovani ptisobi
poruchy paméti, dezorientaci, halucinace
(Joshi et al., 2003), tachykardii, kardiovas-
kularni a respirac¢ni selhani (Bouziri et al.,,
2011), periferné se manifestuje sniZenou
Zlazovou sekreci, napr. suchosti Gst, zac-
pou, horeckou, retenci moce, mydriazou
a hypertenzi (Berdai et al., 2012).

Typické jsou Ctyfi vyznaéné
symptomy - prekrveni obli¢eje, suchost
sliznic, tachykardie a rozsifeni zornicek.
Nastavaji hypertermie, centralni excitace,
psychomotorické poruchy, mnohomluvnost,
halucinace, klonické spazmy, poruchy ve-
domi. U dospélych je zivotu nebezpecna
davka 50 mg atropinu, ktera konciva ko-
matem a respiracni paralyzou, Casto se ale
vyskytuji jedinci se zvySenou citlivosti na
atropin, u nichz se delirium a koma dostavuji
u davek mnohem niz§ich (Jahodar, 2018).
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Obr. 4. Vrani oko Ctyflisté

Zdroj obrdzku: https://es.wikipedia.org/wiki/Paris_
quadrifolia

Diferencialni diagnéza: Deliria rtz-
nych etiologii, intoxikace anticholinergiky,
mydriaza s hypertenzi s deliriem
a postupnou kvantitativni poruchou vé-
domi maZe vést k Gvaze o cévni mozkové
prihodé, nartstajicimu intrakranialnimu
tlaku s podezrenim na edém pri tumoru,
ale ivaze o rychle progredujicim neuroin-
fektu, a to i ve spojeni s nartstajicimi febri-
liemi, zvazovana mohou byt deliria dalSich
etiologii, septikemie, psychdza, krucialné
je dtilezita anamnéza (Agarwal et al., 2014).
Utinky atropinu mohou zesilovat ostatni
léky s anticholinergni aktivitou, jako
napt. tricyklicka antidepresiva, néktera
H1 antihistaminika, antiparkinsonika
(amantadin), disopyramid, fenothiaziny,
klozapin, néktera antiarytmika tridy
la (disopyramid, chinidin), antiemetika
a svalova relaxancia (SPC Atropin).
Predpokladany pribéh otravy u ruliku
a pribuznych rostlin miZe podle téchto dat
probihat tedy tézsi formou, je-li v uzivani
nékteré z uvedenych farmak. V odborné
literatufe jsme nenalezli zpravu o takto
modifikované intoxikaci, ale teoreticky 1ze
uvazovat o moznosti tézké az fatalni otra-
vy u parkinsonika ¢i kardiaka, uZivajiciho
nekteré z uvedenych farmak, pri poziti
napt. bortvkovo-rulikového kolace s tim,
ze zbytek rodiny bude otravou postiZen
vyrazné méne.

Terapie: V prvni fazi dekonta-
minace pomoci aktivniho uhli a pokus
o vyvolani zvraceni. Dale snizovani tep-
loty pomoci zaball (antipyretika nejsou
0¢inna), v excitacni fazi diazepam apod.
Pri tachykardii betablokatory bez vniti'ni
sympatomimetické aktivity. Specifickou
protilatkou je fyzostigmin v davce 1-2 mg
(u déti 0,5 mg), byva tieba opakované po-
dani (Jahodar, 2018; Rakovcova, 2013).

2. 2. Vrani oko ctyrlisté

Paris quadrifolia

Popis rostliny: Vytrvala bylina
10-40 cm vysoka (Obr. 4). Jednoducha
lodyha se ¢tyrmi Siroce vej¢itymi listy
nese jediny kvét. Plodem je kulatd mod-
roc¢erna bobule (Jahodar, 2018).

Ucinné latky: Jedovat je cela rost-
lina, obsahuje steroidni saponiny, jako je
paristyfnin, paridin a kyselinu chelidono-
vou, které predevsim drazdi travici Gistroji.
Otrava nekon¢iva smrti, protoze t¢inné
latky se tézko vstrebavaji (Jahodar, 2018).

Popis intoxikace: Zvraceni, pri-
jem, bolesti hlavy, miéza. Diferencialné
diagnosticky pri pritomnosti zvrace-
ni s cefaleou mtze prichazet v ivahu
intrakranialni proces typu nartstajici
hemorhagie ¢i dekompenzace edému
u tumord, mi6za miZe vést spise na sto-
pu intoxikaci latkami ze skupiny opiatdg,
dualezita je spravna a presnd anamnéza.

Terapie: Odstranéni toxického
agens vyvolanim zvraceni a podanim
aktivniho uhli.

Zavér

[ kdyz zamény jedovatych rostlin
za jedlé tvori jen mensi ¢ast z celkové-
ho poctu otrav, i ony mohou byt velmi
nebezpecné, zejména u déti. Mnohdy
mohou v urcitych okamzicich svého
prabéhu i imitovat n€které stavy, které
mohou vést k indikaci neurologického
vySetreni. Konkrétni situaci je vhodné
konzultovat na nepretrzitych telefonnich
linkach 224 9192 93 a 224 9154 02 s pra-
covniky Toxikologického informacniho
centra (TIS). Stru¢nou orientaci v té-
to tematice, véetné dostupnosti v CR
neregistrovanych antidot, Ize ziskat na
webovych strankach TIS www.tis-cz.cz,
pripadné ve veterinarni toxikologické
databazi na strankach Veterinarni uni-
verzity Brno - https://citvfu.cz/vettox/.
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